
 

 

ေမှော်အင်ဵေ ျေဵရွာ 

ေမှော်အင်ဵေ ျေဵရွာအပု်စု၊လ ်ပဳတန်ဵမမို့နယ် 
ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသက ီဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမ ဳိန်ဵ စာတမ်ဵ  

(ေ ျေဵရွာ၏ လ ရ်ှေိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေခခအေနနှေငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မညဴ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵ) 
 

 

 

 

 

 

 

စီမ ိဳန်ဵခပုစုေရဵသာဵသညဴ် အဖွဲ့  
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊ေမှော်အင်ဵေ ျေဵရွာ 

(ေ ျေဵလ ေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊လ ပ်ဳတန်ဵမမို့နယ်၏အ ူညီခဖင်ဴေရဵဆွဲပါသည။်) 

 

 

 

   

 လ၊၂၀၁၈ 

 



 

မာတိ ာ 

 မာတိကာ 

 ၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 
 ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ 
 ၃။ ေကျဵရွာရိှ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵမှု အေြြေအေန 

  (က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေြြေအေန 

  (ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန 

  (ဂ) အေြြေြေဳအေဆာက်အဦဵ နှငဴ ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

  (ဃ) ဘဏ် နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

  (င) ပညာေရဵ 

  (စ) ကျန်ဵမာေရဵ 

  (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နှငဴသ်ဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

  (ဇ) ကျာဵ/မ ေရဵရာ 

 ၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
 ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ ဇယာဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေထာက်အကြူပု ဇယာဵမျာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ၁။ တည်ေနရာနှေင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 
          ေမှာ်အင်ဵ  ေကျဵရွာ သည် ပဲြေူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၊ သာယာဝတီ ြေရိုင် ၊ လက်ပဳတန်ဵ 

ဖမို့နယ ် ၊ ေမှာ်အင်ဵ  ေကျဵရွ အပု်စု၊ လက်ပဳတန်ဵဖမို့၏ အေရှ့ဘက် (၆) မိုင် ၊ ရန်ကုန်-ြပည် 

ကာဵလမ် အေရှ့ဘက် (၄) မိုင်အကွာ၊ လက်ပဳတန်ဵ-ေမှာ်အင်ဵ  လမ်ဵ ေပါ်တွင် ရိှပါသည်။ 
ရွာ၏အေရှ့ဘက်တွင် ပဲြေူဵရိုဵမေတာငတ်န်ဵ ရိှပါသည်။ 
 ၂။ ရာသီဥတုနှေင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ 
 ေကျဵရွာ၏ အေရှ့ဘက် ပဲြေူဵရိုဵမေတာငေ်ြြေတွင် သဲေကာေရေလှာငတ်မဳရိှပါသည်။ 

ထိေုရေလှာငတ်မဳ မ ှ ပတ်ဝန်ဵကျင်ေကျဵရွာမျာဵ စာဵေသာက်နိုင်ေလာက်သည်ဴငါဵမျာဵ 
လည်ဵရရိှပါသည်။ လက်ပဳတန်ဵဖမို့နယ် အတွင်ဵရိှေကျဵရွာမျာဵသို့လည်ဵေရေလှာငတ်မဳမှ 
ေရပို့လွှတ်နိုငေ်သာေ ကာငဴ်ေကျဵရွာမျာဵတွင် ေနွစပါဵစိုက် ပျ ိုဵနိုင်သည်ြဖစ်သည်။ 
 ထို့ြပင်ဴေကျဵရွာအေရှ့ဘက်ေတာငေ်ြြေအစပ်တွင်ပုဂ္ဂလကိ ရာဘာစိုက်ြေင်ဵ ၊ကျွန်ဵစိုက် 
ြေင်ဵ နှငဴ်သီဟိုလ် စိုက်ြေင်ဵ မျာဵလည်ဵရှပိါသည်။ 
 ၃။ ေ ျေဵရွာရှေိ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ်ရှေိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေခခအေန 

 ( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေခခအေန 

 ေကျဵရွာတွင်ဵ တွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵ၊ အမျာဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ သာေရဵနာေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ကိစ္စမျာဵတွင် ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုအတွက် 

အေြြေအေနေကာင်ဵ မျာဵရိှပါသည်။ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ အြေျင်ဵ ြေျင်ဵ ရင်ဵ နှီဵြေငမ်င ်ကဖပီဵ 
အတူတကွအလုပ်လုပ် ကြြေင်ဵ  ၊ ဦဵေဆာငမ်ှုေကာင်ဵေသာ အဖဲွ့ အစည်ဵမျာဵရိှြြေင်ဵ  စသညဴ် 
အေြြေအေနေကာင်ဵ မျာဵရိှပါသည်။ 
 ေကျဵရွာတွင်ဵ ရှိအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာ ဘာသာေရဵအဖဲွ့၊ သာေရဵနာေရဵအဖွဲ့၊ ေကျာင်ဵ 
အကျ ိုဵေတာ် ေဆာင်အဖွဲ့ ၊ကျန်ဵမာေရဵေကာ်မတီ၊ေကျဵလက်မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မတီ၊ ြဖူစင် 

လူငယ်လနူာတင်ယာဉ်အဖဲွ့ စသည်ဴအဖဲွ့အစည်ဵ မျာဵြဖစ် ကပါသည်။  

 သ့ုိေသာ် အြေျင်ဵ ြေျင်ဵြေင်မင်ရင်ဵ နှီဵ ကေသာ်လည်ဵ စည်ဵ လုဳဵညီညတွ်မှုအာဵနည်ဵြြေင်ဵ ၊ 
ယဳု ကည်မှုအာဵနည်ဵြြေင်ဵ  ၊ အသိအြမင် ဗဟုသုတအာဵနည်ဵ ြြေင်ဵေ ကာငဴ် အမှာဵအမှန် ေဝဖန် 

ပိုင်ဵြြောဵမှု အာဵနည်ဵ ြြေင်ဵ ၊ ဦဵ ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ ေသာအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ 

ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ၏ ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာင်ရွက်မှု အာဵနည်ဵ ြြေင်ဵ၊ေကျဵရွာ အကျ ိုဵကို 
 ကညဴ်သူနည်ဵဖပီဵ ကိုယ်ဴကျ ိုဵ ကည်ဴသူမျာဵေနြြေင်ဵ စသည်ဴအာဵနည်ဵ ြြေင်ဵ မျာဵရိှေနပါသည်။ 
ခြေုဳငဳု၍ သဳုဵသပ်ရလျှင် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်ေဆာင်ရွက်မည်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာ အာဵ 
နည်ဵ ေနေသဵေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှ ိရပါသည်။ 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှေငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေခခအေန 

 ေကျဵရွာ၏အဓိက ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်သည်။ မိုဵရာသီတွင် 
နှစ်စဉ်မိုဵ စပါဵ စိုက်ပျ ိုဵနိုင ်ကသည်။ေကျဵရွာ၏အဓကိစိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳသည် စပါဵနှင်ဴပတဲီစိမ်ဵ 

ြဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာ၏လယ် ဧကပိုငဆ်ိုငမ်ှုမှာ(၆၉၁)ဧကြဖစ်၍ ေနွစပါဵကို(၆၀၀)ဧက၊ 



ပဲတီစိမ်ဵကို (၉၁)ဧကစိုက်ပျ ိုဵဖပီဵ မိုဵစပါဵကိုမူ        (၆၉၁)ဧကလုဳဵစိုက်ပျ ိုဵပါသည်။ မိုဵစပါဵ 
ကိ ု ဇွန်လတွင်စတငစ်ိုက်ပျ ိုဵ၍ ေအာက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ က ပါသည်။ေနွစပါဵကို 
ဒီဇငဘ်ာလတွင်စတငစ်ိုက်ပျ ိုဵ၍ ေမလတွင်ရိတ်သိမ်ဵ ကပါသည်။ ပဲတီစိမ်ဵကို နိုဝငဘ်ာလ 

တွင် စတငစ်ိုက်ပျ ိုဵ၍ ေဖေဖါ်ဝါရီလတွင် ပဲနုတ် ကပါသည်။ 
 ေကျဵရွာ၏အဓိက ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာစိုက်ပျ ိုဵေရဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵ ထွက်ကုန်မျာဵကို 
တိုက်ရိုက်တင် ပိုန့ိုငြ်ြေင်ဵ မရှေိသာေ ကာငဴ် အြမတ်အစွန်ဵရရိှမှုမာှ နည်ဵ ပါဵေ ကာင်ဵ  
ေတွ့ရှရိပါသည်။ ထို့ြပငဴ် နည်ဵ ပညာအသုဳဵ ြေျမှုအာဵနည်ဵြြေင်ဵ  ၊ ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ 
ကျေရာက်ြြေင်ဵ မျာဵ ၊ စိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳမျ ိုဵေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့်မရရိှြြေင်ဵမျာဵ  ေ ကာငဴ် သီဵနှဳအထွက် 

နှူန်ဵနည်ဵြြေင်ဵ မျာဵလည်ဵကကုဳေတွ့ ကရပါသည်။ ယြေုအြေါ စက်မှုလယ်ယာသ့ုိေြပာင်ဵ  လဲစ 

အြေျနိ်အြေါ ြဖစ်ေသာေ ကာငဴ်ေတာင်သူလယ်သမာဵမျာဵအေနြဖငဴ် ယြေငက်အသဳုဵြပုြေဲဴေသာ 

ကျွဲ၊နွာဵမျာဵ အာဵအသဳုဵြပုမှုမရိှြြေင်ဵ၊ ေကျဵရွာတွင်ဵ တွင် ကျွဲ၊နွာဵေမွဵြမူသူမျာဵ 
နည်ဵ ပါဵလာြြေင်ဵ တို့ေ ကာငဴ် နွာဵေြေျဵေြမ ေဆွဵမျာဵလုဳေလာက်စွာမသဳုဵနိုင်ေတာဴ သြဖင်ဴ 
လယ်ေြမမျာဵ၏ေြမဆီေြမ သဇာမျာဵညဴဳြြေင်ဵ မျာဵလည်ဵ ကကုဳ ေတွ့ ေနရပါသည်။ 

 ေမွဵြမူေရဵ လုပ်ငန်ဵ အေန ြဖငဴ်လည်ဵ စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေရဵ လုပ်ကိုင်သူ (၁) 

ဦဵသာရှိဖပီဵ မိသာဵစု တပိုင်တနိုင် ေမွဵြမူသူမျာဵ သာရိှပါသည်။တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ 
အသိပညာဗဟုသုတ အာဵနည်ဵ ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါ  သည်။ေမွဵြမူ ေရဵဆိုင်ရာ တိရစ္ဆာန်မျ ိုဵ 
ေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵရရိှဖပီဵ  ေမွဵြမူေရဵနည်ဵပညာ မျာဵရရိှမည်ဆို  ပါကစီဵပွာဵြဖစ် ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ကိုင်သူမျာဵ တိုဵပွာဵလာဖပီဵ ေကျဵရွာအမိ်ေထာင်စုဝငမ်ျာဵ အေနြဖင်ဴ အလုပ်အကိုင် 
မျာဵေပါမျာဵလာဖပီဵဝငေ်ငမွျာဵ လည်ဵတိုဵပွာဵလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ) အေခခခဳအေဆာ ်အဦဵနှေင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 
 ေကျဵရွာတွင် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵရိှပါသည်။ယင်ဵ စာသငေ်ကျာင်ဵမှာ တစ်ထပ ်

ေဆာင်(၂)ေဆာင် နှစ်ထပ် ေဆာင် (၁)ေဆာငရ်ှိဖပီဵ စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာမှာ 

စတုရန်ဵေပ(၈၂၆၆)ရိှပါသည်။ေကျာင်ဵသာဵ/ သူ (၄၃၀)ဦဵ ြေန့်ရိှဖပီဵ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ 

မှာ အစိုဵရြေန့်(၁၂)ဦဵ၊ေကျဵရွာြေန့်(၁)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ  (၁၃)ဦဵြေန့်  ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵ အမိ်သာ 

သဳုဵြေန်ဵတွဲ(၂)လုဳဵ ရှိပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတွင် (၂၀၁၆)ြေုနှစ်၌ နိုငင်ဳေတာ်မအှသစ်ေဆာက်လုပ်ေပဵေသာ 

အဆင်ဴြမငဴ်ေကျဵလက်ေဆဵ  ေပဵြေန်ဵရှိ ပါသည်။ေဆဵဝန်ထမ်ဵ(၆)ဦဵရိှ၍ တနလော၊အဂေါ၊ 

 ကာသာပေတဵ၊ ေသာ ကာေန့မျာဵတွင် နဳနက် (၉:၀၀)နာရီ မ ှ (၁၂: ၀၀)နာရီ၊ညေန (၂:၀၀) 

နာရီ မှ (၄:၀၀) အထိဖွင်ဴေပဵထာဵပါသည်။အပတ်စဉ် ဗုဒ္ဓဟူဵေန့ တွင် မိြေင်နှငဴ်ကေလဵ၊ 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိြေင်မျာဵကို စစ်ေဆဵကုသေပဵပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတွင် မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ ကို ေကျဵရွာအိမ်ေြြေ၏(၅၀%) ြေန့်ရရှိဖပီဵ 
ြဖစ်ပါသည်။ အြေျ ို့ အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာဆိုလာစနစ်ကိုအသဳုဵြပု ကဖပီဵ 
အလွန်မေြပလည်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵသာ လျှပ်စစ် မီဵကိုအသဳုဵမြပုနိုင် ြြေင်ဵ  
ြဖစ် ကသည်။ 



 

 

(ဃ) ဘဏ်နှေင်ဴ ေငေွ  ဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
 ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနြဖင်ဴ ေတာငသူ်လယ်သမာဵမျာဵအတွက် လိအုပ်ေသာ 

ေြေျဵေငကွိုမိုဵစပါဵ စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ရန် ြမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် 

(၁၅၀၀၀၀) ကျပ်နှုန်ဵြဖင်ဴ ေငွထုတ်ေြေျဵပါ သည်။ထို့ြပင်ဴ သမဝါယမ မှေြေျဵေင ွ နှငဴ ် အြြောဵ 
အေသဵစာဵေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵရရိှနိုင်ပါသည်။ ေတာငသူ်လယ်သမာဵမျာဵ စိုက်ပျ ိုဵ 
ေရဵလုပ်ငန်ဵကိုေအာငြ်မငေ်အာင် လုပ်ေဆာင်ရန်၊အြြောဵအေသဵစာဵ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ထူေထာငရ်န်၊ တပိုင်တနိုင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ် တပိုင်တနိုင် အေရာင်ဵ အဝယ် လုပ်ငန်ဵ 
မျာဵလုပ်ေဆာင်ရန်ေြေျဵေငွဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ထပမ်ဳလိအုပ်ပါသည်။ 

 

(င) ပညာေရဵ 
 ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵမှာ အေတာ်အသငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ေ ကာင်ဵ  

ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေကျဵရွာ ၏အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှုမှာ- မူလတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှု 

နှုန်ဵ(၄၀.၅)%၊ အလယ်တန်ဵပညာဖပီဵေြမာက် မှုနှုန်ဵ (၃၀)%၊ အထက်တန်ဵပညာဖပီဵေြမာက် 

မှုနှုန်ဵ(၂၀.၇)%၊ တက္ကသုိလ်ပညာဖပီဵေြမာက်မှုနှုန်ဵ(၈.၈)% အသီဵသီဵရှိပါ သည်။ ေကျဵရွာ 

တွင် အေြြေြေဳပညာအလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာရိှေသာေ ကာငဴ် အထက်တန်ဵ ပညာ သင ်ကာဵ 

ရန်အတွက် ေကျဵရွာနှငဴ်(၂)မိုင်ြေန့်ကွာေဝဵေသာ ဖိုဵေြေါင်စုေကျဵရွာ အေြြေြေဳပညာ အထက် 

တန်ဵ ေကျာင်ဵ(ြေွဲ)သ့ုိသွာဵေရာက် သင ်ကာဵရပါသည်။အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ပညာတတ် 
ေြမာက်ရန် နှငဴ ် ရိုဵရာ လက်မှု ပညာသင ်ကာဵရန် ကျွမ်ဵကျင် မှုသငတ်န်ဵမျာဵ လကလ်ှမ်ဵမမီ 
ေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵမှာ အသက် ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵ ပညာတတ်ေြမာက်မှု နိမဴ်ကျ 
ဆဲြဖစ်ဖပီဵ ၎င်ဵတို့အတွက် အသက် ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵဆိုင်ရာသင် တန်ဵမျာဵ လိအုပ်ပါသည်။ 

(စ)  ျေန်ဵမာေရဵ 
 ေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵအေနနှငဴ် ကူဵစက်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုမရိှ သေလာက်နည်ဵပါဵ 
ပါသည်။ ရာသီ ကူဵေြပာင်ဵ  တုပ်ေကွဵေရာဂါကျေရာက်မှု အနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။ ေကျဵရွာ 

တွင်ေကျဵလက်ေဆဵေပဵြေန်ဵ လည်ဵရိှပါသည်။ ေကျဵ လက်ကျန်ဵမာေရဵေကာ်မတီ 
ဖွဲ့စည်ဵထာဵဖပီဵ ေကာ်မတီ၊အုပြ်ေျုပ်ေရဵမှူဵ၊ရာအမိ်မှူဵ၊ ဆယအ်မိ်မှူဵ၊ရပ်မိရပ်ဖမျာဵ နှငဴ ်
ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵပူဵေပါင်ဵ၍ ပိုဵေလာက်လန်ဵ နှိမ်နှင်ဵေရဵ လုပ ် ေဆာင ်  ကဖပီဵ 

အမိ်တိုင်ဵ အိမ်တိုင်ဵကိုလည်ဵ “ဖုဳဵ၊သွန်၊လဲ၊စစ်” ေဆာငပ်ုဒန်ှငဴ်အညီ လုပ်ေဆာင် ကရန် 

လည်ဵစည်ဵ ရုဳဵနှိုဵေဆာ်မှုမျာဵလည်ဵြပုလုပ် ကပါသည်။ ေကျဵ ရွာတွင် “ြဖူစင်လူငယ်” 

လူနာတင်ယာဉ် အဖဲွ့ရှိဖပီဵ ယင်ဵ  အဖဲွ့မှ အေရဵေပါ်လူနာမျာဵကို လိအုပ်ေသာေဆဵရုဳ မျာဵ 
သ့ုိပို့ေဆာငေ်ပဵြြေင်ဵ  မျာဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ 
 ေကျဵရွာတွင် နှစ်စဉ်ကာကွယ်ေဆဵတိုက်ေကျွဵြြေင်ဵ၊အြေါအာဵေလျာ်စွာ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဗဟုသုတပညာ ေပဵေဟာ ေြပာပွဲမျာဵလည်ဵကျင်ဵ ပေပဵပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ ရှိ အမိ်တိုင်ဵ  



သည် ယငလ်ုဳအမိ်သာမျာဵကိုသာ အသဳုဵြပု ကေသာ ေ ကာငဴ် ဝမ်ဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုလည်ဵ 
မရိှေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။ 

(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှေင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
 ယြေုအြေါ ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵြေွင်မျာဵ၌ ကျွဲ၊နွာဵ မျာဵအာဵ 
အသဳုဵြပုမှုနည်ဵပါဵလာြြေင်ဵ  ေ ကာငဴ် လယ်ယာေြမမျာဵတွင် နှစ်စဉ်သဘာဝေြမ သဇာမျာဵ 
ထည်ဴသွင်ဵ နိုင်ြြေင်ဵ မရိှေတာဴပဲ ဓါတုကွန်ေပါင်ဵ  ေြမ သဇာမျာဵအသဳုဵ ြပုြြေင်ဵ ၊ လယ်ယာ 

ေြမမျာဵြပုြပင်မှုအာဵနည်ဵဖပီဵ သီဵထပ် စိုက်ပျ ိုဵြြေင်ဵတို့ေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုမျာဵကကုဳ 
ေတွ့ ေနရပါသည်။ 
 ရွာ၏ အေရှ့ဘက်တွင် ပဲြေူဵရိုဵမေတာငတ်န်ဵရှိပါသည်။အြေျ ို့ေသာသူမျာဵသည် သစ်၊ 

ဝါဵမျာဵမဆင် မြြေငြ်ေုတ်လှြဲြေင်ဵ ၊မီဵေသွဵဖုတ်ြြေင်ဵ မျာဵလုပ်ေဆာင် ေနေသာေ ကာငဴ် ေတာြပုန်ဵ 
ြြေင်ဵ မျာဵ ကကုဳေတွ့ေနရပါ သည်။   

(ဇ)  ျောဵ/မ ေရဵရာ 

 ေကျဵရွာတွင် ရပ်ေရဵ/ရွာေရဵကိစ္စမျာဵ၌ အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵပါဝငန်ိုငမ်ှု အြေွငဴ်အေရဵ 
တန်ဵတူရိှေသာ်လည်ဵ အမျ ိုဵ သမီဵမျာဵမှာေြေါင်ေဆာငမ်ှုပိုင်ဵတွင် အာဵနည်ဵေနေသဵေ ကာင်ဵ ၊ 

အမျ ိုဵသာဵမျာဵသာ ဦဵေဆာငေ်နရ ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါ သည်။ေကျဵရွာ၏ သာေရဵ/နာေရဵ၊ 
လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵကိစ္စမျာဵ၌ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵက ေဈဵ ဝယ်ြြေင်ဵ ၊ြေျက်ြပုတ်ြြေင်ဵ ၊ ဧည်ဴြဳေ 

ေကျွဵေမွဵြြေင်ဵမျာဵတွင် ဦဵေဆာငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြြေင်ဵ မျာဵကိုလည်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ လုပ် ေဆာငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် ေပါင်ဵ  

နုတ်ြြေင်ဵ ၊ေကာက်စိုက်ြြေင်ဵ -အမျ ိုဵသာဵမျာဵမှာ လယ် ထွန်ြြေင်ဵစသည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
လုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ 
 ထို့ေ ကာငဴ် ေကျဵရွာတွင်ဵ အပု်ြေျုပ်ေရဵနှင်ဴစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ကိစ္စရပ်မျာဵ၌အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

အြေန်ဵကဏ္ဍ ပါဝင်မှု နည်ဵ ပါဵေသဵေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) 

 

စဉ် 
 

 ဏ္ဍ 

 

ေဆာင်ရွ ်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵ 

 

 

ဦဵစာဵေပဵ 
အဆင်ဴ 

၁ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ သွင်ဵအာဵစုမျာဵေဈဵနှုန်ဵြေျ ိုသာစွာရရိှေရဵ ၇ 

၂ ေမွဵြမူေရဵ တပိုင်တနိုငေ်မွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ  

၈ 

၃ အေြြေြေဳအေဆာက်အဦ ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵ ေကာင်ဵမွန်ေရဵ ၁ 

၄ သယဳဇာတနှငဴ်သဘာဝ 

ဝန်ဵကျင် 
ေကျဵရွာအေြြေြပုအမှိုက်သိမ်ဵစနစ်ြဖငဴ်ေြမ
ေဆွဵြပုလုပ် ြြေင်ဵ  

၉ 

၅ သယဳဇာတနှငဴ်သဘာဝ 

ဝန်ဵကျင် 
မီဵသတ်ကာဵရရိှေရဵေဆာငရွ်က်ြြေင်ဵ  ၅ 

၆ အေြြေြေဳအေဆာက်အဦ ေကျဵရွာအပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵနှင်ဴမေဲကာ်မရှင် 
ရုဳဵတည် ေဆာက်ြြေင်ဵ  

၂ 

၇ အေြြေြေဳအေဆာက်အဦ ေကျဵရွာြေန်ဵမတည်ေဆာက်ြြေင်ဵ  ၃ 

၈ လူငယ်၊ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် 
အမျ ိုဵသမီဵ 

ေကျဵရွာစာ ကည်ဴတိုက်တည်ေဆာက်ြြေင်ဵ  ၆ 

၉ ကျန်ဵမာေရဵ မီဵသဖဂဲုလ်စက်တည်ေဆာက်ြြေင်ဵ  ၄ 



ေမှော်အင်ဵေ ျေဵရွာအပု်စု၊ေမှော်အင်ဵေ ျေဵရွာ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵမဟာဗျေူဟာ 
တည်ေဆာ ်မှုဇယာဵခပပုဳ 

စဉ် ခပဿနာ အေ  ာင်ဵ အရာ အခွငဴ်အလမ်ဵ အဟန့်အတာဵ ေခဖရှေင်ဵမည်ဴန
ည်ဵလမ်ဵ 

အဆိခုပုစီမဳချေ ်
နှေင်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကဏ္ဍ-လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

၁။ ေကျဵရွာတွ
င်ဵ လမ်ဵ 
မေကာင်ဵမွ
န်ြြေင်ဵ  
နှငဴလ်မ်ဵ ြေျဲ့
ြြေင်ဵ ၊ 

-ေကျဵရွာတွင်ဵ 
လမ်ဵ မှာ ေြမသာဵ 
လမ်ဵ ြဖစ်ေနြြေင်ဵ ၊  
-ေကျဵရွာတွင်ဵ 
လမ်ဵ  မျာဵမှာအ 
လွန်ကျဉ်ဵေြမာင်ဵ 
ေနြြေင်ဵ ၊ 

 

-ေကျဵလက် 
ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
ြေျတိ်ဆက် 
တငြ်ပေဆွဵ 
ေနွဵထာဵြြေင်ဵ 
-ေကျဵရွာလူ 
ထုမှလုပ်အာဵ၊ 
ေငွအာဵြဖငဴ် 
ပါဝင်နိုင ်က 
ြြေင်ဵ ၊ 

 

-လမ်ဵ ြေင်ဵ ရန် 
ေငွအာဵမလု ဳ
ေလာက်ြြေင်ဵ ၊ 
-ဌာနဆိုငရ်ာ 
မျာဵနှငဴြ်ေျတိ် 
ဆက်မှုအာဵ 
နည်ဵ ြြေင်ဵ၊ 

 

-ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ 
ေရဵေကာ် မတီ 
မှေကျဵရွာအပု်
ြေျုပ်ေရဵမှူဵ နှငဴ ်
ရပ် မိရပ်ဖ 
မျာဵနှငဴ် ေဆွဵ 
ေနွဵဖပီဵ ေကျဵ 
လက်ေဒသ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်
ေရဵဦဵစီဵဌာန 
သ့ုိတင် ြပြြေင်ဵ ၊ 

-လမ်ဵ ပန်ဵ ဆက ်
သွယ်ေရဵေကာင်
းဵ မွန်လာေစ 
ေရဵစီမဳြေျက်၊  
-ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ 
ေရဵေကာ်မတီ မ ှ
ဦဵေဆာင၍်ေကျဵ 
ရွာလူထု အစည်ဵ 
အေဝဵကျင်ဵပြြေ
င်ဵ  နှငဴေ်ငွအာဵ၊ 
လူအာဵသတ် 
မှတ်လျာထာဵ 

ြြေင်ဵ ၊ 
-သက်ဆိုင်ရာဌာ 
နနှင်ဴြေျတိ်ဆက် 
ေဆာငရွ်က်ြြေင်ဵ ၊ 
ြပုြပငထ်ိန်ဵ 
သိမ်ဵြြေင်ဵ ၊ 

ကဏ္ဍ-အေြြေြေဳအေဆာက်အဦ 

၂။ -ေကျဵရွာ 
ြေန်ဵမမရိှ 
ြြေင်ဵ  

-ေကျဵရွာြေန်ဵမ 
လိအုပ် ြြေင်ဵ ၊ 

 

-ေြမေနရာ 
ရိှြြေင်ဵလူထု
လုပ် အာဵ 
ရိှြြေင်ဵ၊ 

-ေငွေ ကဵ အင် 
အာဵမတတ်နိုင် 
ြြေင်ဵ ၊ 

 

-ေကျဵရွာအပု် 
ြေျုပ်ေရဵမှူဵ 
အာဵ တငြ်ပ 
ထာဵ ြြေင်ဵ ၊ 

-ေကျဵရွာြေန်ဵမ 
ရရိှေစေရဵ၊ 

ကဏ္ဍ-ကျန်ဵမာေရဵ 

၃။ -
မီဵသဖဂဲုလ်
စက် မရိှ 

ြြေင်ဵ  

-မီဵသဖဂဲုလ်စက် 
လိအုပ်ြြေင်ဵ၊မီဵ
သဖဂဲုလ်စက်မရိှ၍ 

ေြမြမုပ်သဖဂဲုလ်ရ

-သုဿန်ေြမ 
ေနရာရိှြြေင်ဵ ၊ 

-ေငွေ ကဵ 
အင်အာဵမ  
တတ်နိုင်ြြေင်ဵ

၊ 

-ေကျဵရွာအပု် 
စုအုပ်ြေျုပ်ေရဵ
မှူဵ အာဵတငြ်ပ 

ြြေင်ဵ ၊ 

-မီဵသဖဂဲုလ် 
စက်ရရှိေရဵ၊ 



ြြေင်ဵ   

ကဏ္ဍ-သယဳဇာတနှငဴ်သဘာဝဝန်ဵကျင် 

၄။ -မီဵသတ် 
ကာဵမရှိ 
ြြေင်ဵ  

-ပွင်ဴလင်ဵရာ 
သီတွင်မီဵေဘဵအ 
န္တရာယ်ရိှေနြြေင်ဵ ၊ 
-အမှန်တကယ် 
မီဵေဘဵ အန္တ 
ရာယ်ြဖစ်ပါက 

လူထုြဖငဴ်မီဵဖငိမ်ဵ
ရန် မလွယ်ကူ 
ြြေင်ဵ ၊ 

-မီဵသတ်လူငယ် 
မျာဵရိှေနြြေင်ဵ၊ 
-ေကျဵရွာလူထု 
မှစိတ်ပါဝငစ်ာဵ 
မှုအာဵေကာင်ဵ  
ြြေင်ဵ ၊ 

-သက်ဆိုင် 
ရာဌာနမျာဵ 
နှငဴြ်ေျတိ် 
ဆက်မှုအာဵ 
နည်ဵ ြြေင်ဵ၊ 
-ေငွေ ကဵ 

အင်အာဵမလုဳ
ေလာက် 
ြြေင်ဵ ၊ 

 

-သက်ဆိုင် 
ရာဌာနမျာဵနှင်ဴ
ြေျတိ်ဆက်ေဆ
းာငရွ်က်ြြေင်ဵ ၊ 
-ေကျဵရွာအပု် 
စု အပု်ြေျုပ်ေရဵ 

မှူဵ အာဵတငြ်ပ 
ြြေင်ဵ ၊ 

မီဵသတ်ကာဵ 
ရရိှရန်ေဆာင် 
ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

ကဏ္ဍ-လူငယ်၊ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴအမျ ိုဵသမီဵ 

၅။ ေကျဵရွာစာ
 ကညဴ်တို
က ်ရရိှရန်၊ 

-ေကျဵရွာ ရိှ 
လူငယ်မျာဵ စာ 
ေပေလဴလာမှု 
အာဵ ေကာင်ဵမှုရိှ 
ေစရန်၊စာေပ 
ေကာင်ဵ မျာဵ 
ေလဴလာဖတ်ရှု့ 
ြြေင်ဵ ြဖင်ဴ ဗဟုသု 
တမျာဵရရှိေစရန်၊ 

-ေကျဵရွာစာ ကည်ဴ 
တိုကေ်ဆာက်လုပ် 
ရန်ေြမေနရာ 
ရိှြြေင်ဵ၊ 
-လူငယ်မျာဵစိတ် 
ပါဝင်စာဵမှုအာဵ 
ေကာင်ဵလာ ြြေင်ဵ ၊ 

-သက်ဆိုင် 
ရာဌာနမျာဵ 
နှငဴြ်ေျတိ် 
ဆက်မှုအာဵ 
နည်ဵ ြြေင်ဵ၊ 
-ေငွေ ကဵ 
အင်အာဵမလုဳ
ေလာက် 
ြြေင်ဵ ၊ 

 

-သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနမျာဵနှငဴြ်ေျ ိ
တ်ဆက်ေဆာ
င်ရွက်ြြေင်ဵ ၊ 
-ေကျဵရွာအပု် 
စု အပု်ြေျုပ်ေရဵ 
မှူဵ အာဵတင ်
ြပြြေင်ဵ ၊ 

-ေကျဵရွာစာ 
 ကညဴ်တိုက် 
ရရိှေစေရဵ၊ 

 
ကဏ္ဍ-စိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

၆။ သွင်ဵအာဵစု
မျာဵေဈဵနှု
န်ဵြေျ ိုသာစွ
းာ 
ရရိှေစရန်၊ 

- အဓကိစီဵပွာဵ 
ေရဵြဖစ်ေသာစို
က ်ပျ ိုဵေရဵလုပ် 
ငန်ဵလုပ်ရာတွင်
အဆင် 
ေြပနိုင်ြြေင်ဵ ၊ 

-သွင်ဵ အာဵစု 

-သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနမျာဵနှငဴ် ြေျတိ် 
ဆက်ရန်လွယ် 
ကူြြေင်ဵ ၊ 

 

-သက်ဆိုင် 
ရာဌာနမျာဵ 
နှငဴြ်ေျတိ် 
ဆက်မှုအာဵ 
နည်ဵ ြြေင်ဵ၊ 
-ေငွေ ကဵ 

အင်အာဵမလုဳ

-သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနမျာဵနှငဴြ်ေျ ိ
တ်ဆက်ေဆာ
ငရွ်က်ြြေင်ဵ ၊ 
-ေကျဵရွာအပု် 
စု အပု်ြေျုပ်ေရဵ 

မှူဵအာဵတင ်

-သွင်ဵ အာဵစု 
မျာဵေဈဵနှုန်ဵ 
ြေျ ိုသာစွာရ 
ရိှေစေရဵ၊ 



မျာဵေဈဵနှုန်ဵမျာဵ 
ြမငဴတ်က်ေန၍ 
ေတာငသူ်မျာဵအ
ြေက်အ ြေဲကကုဳေန 
ြြေင်ဵ ၊ 

ေလာက် 
ြြေင်ဵ ၊ 

 

ြပြြေင်ဵ ၊ 

ကဏ္ဍ-ေမွဵြမူေရဵ 

၇။ တပိုင်တနို
ငေ်မွဵြမူ 
ေရဵလုပ်ငန်
းဵမျာဵ 
ရရိှေစရန်၊ 

-အဓိကလုပ်ငန်ဵ 
မှာစိုကပ်ျ ိုဵေရဵ
လုပ်ငန်ဵြဖစ် 
ေသာ် လည်ဵအိမ် 
ေထာငစ်ုမျာဵ 
အေနြဖင်ဴေမွဵြမူ
ေရဵ ကိုတပိုင ်
တနိုငလ်ုပ်ကိငု် 
နိုငရ်န်၊ 
-မိသာဵစုမျာဵ 
အပုိဝငေ်ငွ 

မျာဵရရိှေစရန်၊ 

-
သက်ဆိုငရ်ာဌာနမ
းျာဵနှင်ဴ ြေျတိ် 
ဆက်ရန်လွယ် 
ကူြြေင်ဵ ၊ 
-ေကျဵရွာလူထု 
မှစိတ်ပါဝငစ်ာဵ 
မှုအာဵေကာင်ဵ  
ြြေင်ဵ ၊ 

 

-သက်ဆိုင် 
ရာဌာနမျာဵ 
နှငဴြ်ေျတိ် 
ဆက်မှုအာဵ 
နည်ဵ ြြေင်ဵ၊-
ယြေင်က 
စိတ်ပါဝင် 
စာဵမှုအာဵ 
နည်ဵ ြြေင်ဵ၊-
ေမွဵြမူေရဵ 
ဆိုင်ရာအသိ 

ပညာအာဵန
ည်ဵြြေင်ဵ ၊ 

-သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနမျာဵနှငဴြ်ေျ ိ
တ်ဆက်ေဆာ
ငရွ်က်ြြေင်ဵ ၊ 
-ေကျဵရွာအပု် 
စု အပု်ြေျုပ်ေရဵ 
မှူဵ အာဵတင ်
ြပြြေင်ဵ ၊ 

-တပိုင်တနိုင် 
ေမွဵြမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
လုပ်တတ် 
ေစရန်၊ 

ကဏ္ဍ-သယဳဇာတနှငဴ် သဘာဝဝန်ဵကျင် 

၈။ ေကျဵရွာအ
ေြြေြပု 
အမှိုက်သိမ်
းဵစနစ် 
ြဖငဴ်ေြမ
ေဆွဵြပုလု
ပ ်
တတ်ေစရ
န်၊ 

-ေကျဵရွာတွင် 
ကျွဲ၊ နွာဵ မျာဵမ 
ရိှေတာ ဴသြဖငဴ် 
ေြမေဆွဵေြမဨ 
ဇာမျာဵ ရှာဵပါဵ 
ေန ြြေင်ဵ ၊ 
-အမှိုက်မျာဵြဖငဴ် 
ေြမေဆွဵ မျာဵြပု 
လုပ်တတ်ေစရန်၊ 

-ေကျဵရွာလူထု 
မှစိတ်ပါဝငစ်ာဵ 
ြြေင်ဵ ၊ 
-ေကျဵရွာတွင် 
အမှိုက်ကန်ြပု 
လုပ်ရန်ေြမေန 
ရာရှိြြေင်ဵ ၊ 

 

-သက်ဆိုင် 
ရာဌာနမျာဵနှ
ငဴ ်ြေျတိ်ဆက ်
မှုအာဵနည်ဵ 
ြြေင်ဵ ၊-
ယြေင်က 
စိတ်ပါဝင် 
စာဵ မှုအာဵ 
နည်ဵ ြြေင်ဵ၊-
အသိပညာ 
အာဵနည်ဵ ြြေ
င်ဵ ၊ 

-သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနမျာဵနှငဴြ်ေျ ိ
တ်ဆက်ေဆာ
ငရွ်က်ြြေင်ဵ ၊ 
-ေကျဵရွာအပု် 
စု အပု်ြေျုပ်ေရဵ 
မှူဵ အာဵတငြ်ပ 
ြြေင်ဵ ၊ 

-ေကျဵရွာအ 
ေြြေြပု အမှိုက် 
သိမ်ဵစနစ်ြဖငဴ် 
ေြမေဆွဵြပု 
လုပ်တတ်ေစ 
ရန်၊ 

 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 



ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူခပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခခအေန 

( )  လူဦဵေရနှေင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှေင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

၁ နှစ် ေအာက ် နို့စို့အရွယ် ၃ ၃ ၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၅ ၁၆ ၃၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွယ် ၃၀ ၃၄ ၆၄ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွ
ယ် 

၃၂ ၃၄ ၆၆ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၂၅၈ ၂၅၉ ၅၁၇ 

၆၅ နှစ် နှငဴ ်
အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၀ ၄၈ ၆၈ 

စုစုေပါင်ဵ  ၃၅၈ ၃၉၄ ၇၅၂ 

စုစုေပါင်ဵ  အမိ်ေထာငစ်ု ၂၀၀ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုပ်စု ၁ နှေစ်ေအာ ် ဆိုသည်မှော ေမွဵ င်ဵစ မှေ အသ ် (၁) နှေစ်မခပည်ဴမီ 

အရွယ်၊ ၁ နှေစ်မှေ ၄ နှေစ် ဆိုသည်မှော အသ ် (၁) နှေစ်ခပည်ဴ အရွယ်မှေ (၅) နှေစ်မခပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၅ 

နှေစ်မှေ ၉ နှေစ် ဆိုသည်မှော အသ ် (၅) နှေစ်ခပည်ဴသည်မှေ အသ ် (၁၀) နှေစ်မခပည်ဴမီ အရွယ်၊ 

၁၀နှေစ်မှေ ၁၄ နှေစ်ဆိုသည်မှော အသ ် (၁၀) နှေစ်ခပည်ဴသည်မှေ အသ ် (၁၅) နှေစ်မခပည်ဴမီ 

အရွယ်၊ ၁၅ နှေစ်မှေ ၆၄နှေစ် ဆိုသည်မှော အသ ် (၁၅)နှေစ်ခပည်ဴသည်မှေ အသ ် (၆၅) 

နှေစ်မခပည်ဴမီ အရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှေစ်နှေင်ဴ အထ ် ဆိုသည်မှော အသ ် (၆၅) နှေစ်ခပည်ဴ 

အရွယ်နှေငဴ် ၎င်ဵထ ် အသ ်က ီဵသည်ဴ အရွယ်မျောဵ ို ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ 
နို့စို့အရွယ်ကေလဵဦဵေရ နည်ဵ ေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရဖပီဵ၊ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴ 
ဦဵေရမျာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ သုိ့ေသာ် အလုပ်အကိငု်အြေွငဴ်အေရဵနည်ဵပါဵြြေင်ဵ ေ ကာငဴ ်
ဆင်ဵရဲေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ အပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵ ရုဳဵတွင် ေကျဵရွာ၏ 
အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ဇယာဵမျာဵစနစ်တကျေကာက်ယူစုေဆာင်ဵ ထာဵြြေင်ဵမရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာ

ေတွ့ရှရိပါသည်။ 



 

(ခ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေငဴ် ဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေငဴ် ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 

အခခာဵဝင်
ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှေတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်
လုပ်အာ

းဵ 

စို ်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှေငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 

အခခာဵဝင်
ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှေတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာ
းဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့  နှေင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှေငဴ် တာရှေည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ခပငဆ်ငေ်ရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေငပ်ညာရှေင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှေခပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ 

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 

အခခာဵဝင်
ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှေတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာ
းဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၅ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှေငဴ် စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှောင်ေရဵနှေင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငေွချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှေငဴ် ေငေွချေဵခခင်ဵ  အပါအဝင ်

ေငေွ  ဵဝန်ေဆာငမ်ှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၅ 

အမိ်ခခဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငှောဵရမ်ဵခခင်ဵနှေငဴ် ဆ ်စပ်ေသာ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 

အခခာဵဝင်
ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှေတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာ
းဵ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ချေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှေငဴ် 

ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှောဵလို ်လပု်သူမျောဵနှေငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ခပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ကျပန်ဵ / 

ရာသီအလိကု် 

၀ ၀ ၀ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 

အခခာဵဝင်
ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှေတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာ
းဵ 

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ခပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှေငဴ်  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ိုငသူ်မျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂၀ ၀ ၀ ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - ေကျဵရွာရိှ ဘွဲ့ရပညာတတ်အမျာဵစုသည် 

ဝန်ထမ်ဵ(အစိုဵရ/ကုမ္ပဏီ)လုပ်ကိုင ်ကသည်။ အရင်ဵ အနှီဵရှိသူမျာဵသည် 
အြြောဵကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ ထွန်စက်၊ ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှစ့က်မျာဵ 
အငှာဵလိကု် ကသည်။ အြေျ ို့မှာလည်ဵ ကုန်စုဳဆိုင်မျာဵဖွင်ဴ၍ေရာင်ဵ  ြေျ ကသည်။ ေြမယာမဲဴ 
အမိ်ေထာငစ်ုဝငမ်ျာဵမှာ လယ်လုပ်သာဵ၊စက်ေမာင်ဵ မျာဵ လုပ်ကိုင် ကသည်။ အြေျ ို့မှာ 
ဖမို့ကကီဵြပကကီဵမျာဵကိုသွာဵ၍လုပ်ကိုင ်ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှေင်ဴ  ျောဵ၊ မအလိ ု် အနည်ဵဆုဳဵနှေငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှေငဴ်  ျောဵ၊ မအလိ ု် အနည်ဵဆုဳဵနှေင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ေရတွ
 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ)် အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို/ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵ ြြေင်ဵ ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ ) 
ေန့စာဵ     

၄ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထု ေန့စာဵ     



စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ေရတွ
 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ)် အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

တ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ
သဘာဝရင်ဵ ြမစ်မျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ 
လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 
ြပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှငမ်ျာဵ 

(ဆဳပင်၊ အလှြပင၊် အပ်ြေျုပ်၊ 
အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ 

ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 
အပုစ်ု။ 

မှေတ်ချေ ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝငေ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရတီွ ်ခဖင်ဴရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ 

× ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စုိ ်ပျေ ိုဵနုိငေ်သာ ေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ိုဵေခမ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ေခမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၆၉၁.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  



ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ေခမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်) 

ယာေြမ / ေတာငယ်ာေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခြေဳေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ကိုင်ဵ / ကျွန်ဵေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ဓနိေတာေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

စာဵကျက်ေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ေြမလတွ် ေြမလပ် ၃.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၆၉၄  

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေခမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှေငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူေ ဵရုဳဵ။ 
မှေတ်ချေ ်။       ။ ေခမလွတ်ေခမလပ် ဆိုသည်မှော ယခင်  သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဲဴမပီဵ 
အေ  ာင်ဵ အမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ  ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိုင်သူမရှေိေသာ 

စို ်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵခမူေရဵလုပ် ိငု်နုိင်သညဴ် ေခမနှေငဴ် နုိင်ငဳေတာ်  

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှေတ်သညဴ် ေခမမျောဵ ို ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာသည် 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵကိုအဓကိစီဵပွာဵေရဵအြဖစ်လုပ်ကိုင် ကသည်။ေြမဆီလွှာအေရအေသွဵမှာ 
ယြေင်ကေကာင်ဵ ြေဲဴေသာ်လည်ဵ ယြေုအြေါ အသငဴ်အတငဴ်သာေကာင်ဵ မွန်ေ ကာင်ဵ သိရသည်။ 
အေ ကာင်ဵအရင်ဵ မှာ ဓါတ်ေြမဨဇာ၊ ေပါင်ဵ ၊ မှို၊ ပိုဵ သတ်ေဆဵ မျာဵ 
စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴစွာသဳုဵစွဲေနေသာေ ကာငဴ်ြဖစ်သည်။ 
စနစ်တကျအသဳုဵြပုရန်လိအုပ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴ အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴ အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှေငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှေိနုိငမ်ှု 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန)် 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ 

အြြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

မျာဵ   သငဴ ်    နည်ဵ      

မရိှ  

လွယ်      ြေက်  

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  



အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှေငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှေိနုိငမ်ှု 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန)် 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေကျာက်မျက် စသည်။) 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 
စသည်မျာဵ 

မျာဵ   သငဴ ်   နည်ဵ      

မရိှ  

လွယ်      ြေက်  

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပငမ်ျ ိုဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ   သငဴ ်   နည်ဵ      

မရိှ  

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ   သငဴ ်    နည်ဵ      

မရိှ  
 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 
အေထွေထွအပု်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - သဲရရိှနိုငမ်ှုသငဴ်ပါသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ 
စည်ဵ ကမ်ဵရှိစွာ တရာဵဝင်ဵ ထုတ်လုပ်နိုင်မှုမရိှနိုင်ေသဵေပ။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငက်ို 
ထိြေိုက်မှုအနည်ဵဆုဳဵြဖစ်ရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေခခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေခခအေန 

အေ  ာင်ဵ  အရာ 

သတ်မှေတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပ 

ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလ
တ်ရှေိ 

ေသာအမိ်ေထာ
ငစ်ု 

မေခပလည်ေသ
းာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေခပလ
ည် 

ေသာအမိ်ေထာင်
စ ု

ေြမယာပိုင်ဆိုငမ်ှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  
အလွန်နည်ဵ 

(သ့ုိ) မရိှ 

အမိ်အေြြေအေန  
အလွန်ေကာင်
းဵ 

အသငဴ်အတငဴ် 
ေကာင်ဵ 

ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှ
ငဴ ်ဆိုင်ေသာ 

ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရိှ 



အေ  ာင်ဵ  အရာ 

သတ်မှေတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပ 

ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလ
တ်ရှေိ 

ေသာအမိ်ေထာ
ငစ်ု 

မေခပလည်ေသ
းာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေခပလ
ည် 

ေသာအမိ်ေထာင်
စ ု

အဓကိစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 

(ဝငေ်ငွ) 
အလွန်ေကာင်

းဵ 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
နည်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု  ၁၇ ၄၄ ၂၃ ၁၁၆ 

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - အဓကိစီဵပွာဵေရဵသည် စပါဵ/ပဲ 

စိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ (၁၀)ဧက အထက်ပိုင်ဆိုင်ေသာ လယ်သမာဵမျာဵမှာ 
အနည်ဵငယ်သာရိှသည်။ အလွန်မေြပလည်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုကမျာဵသည်။ သ့ုိေသာ် 
အလုပ်အကိုင်ကရှာဵပါဵသည်။ ဖမို့ကကီဵြပကကီဵ၌ သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင ်  ကရသည်။ အဓိက 

စီဵပွာဵေရဵကိုတိုဵတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပဵဖို့လိအုပ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 



(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှောဵခခင်ဵ မရှေိဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆုဳဵ နှေစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ် 

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ ်“၃” နှေငဴ် “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ 

အမိ်ေထာင်
စ ုအေရ 

အတွ ် 

ေခဖရှေင်ဵသညဴ် နည်ဵ ဗျေူဟာ (ေခဖရှေင်ဵနည်ဵ 
တစ်ခုစီအလုိ ် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ်မျောဵ ို 

ေဖာ်ခပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵ လဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ                =  

ေြေျဵယူ                               =  

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  

၃ လနှင်ဴ ၆ 

လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵ လဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ                =  

ေြေျဵယူ                               =  

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵ လဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဳဴယူ                =  

ေြေျဵယူ                               =  

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှေငဴ် “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ 
ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 



(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှော ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေခခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှော ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေခခအေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင်ဴအထက် 
   

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ 

ပုဂ္ဂိုလ် 
   

 အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင် 
အမိ်ေထာငစ်ု   

 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 

အမိ်ေထာငစ်ု 
 

အြြောဵေဒသသ့ုိ  ကာြမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိငု်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 

 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ 



(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေခခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေခခအေန 

စဉ် 
ထိခို ်လွယ်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ(အေခခအေန) 

ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵ ြမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ 

စိုက်ပျ ိုဵေရ) 
ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၃ ေရကကီဵြြေင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၄ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၅ အေအဵလွန်ကဲြြေင်ဵ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၆ မုန်တိုင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၇ ငလျင် ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ြမ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၀ ေြမဖပိုြြေင်ဵ ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵ မှု ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြြေင်ဵ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၂ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵ မှုေရာဂါ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၅ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ်    မရိှ  

၁၇ လူကနု်ကူဵြြေင်ဵ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ြေက်ြေဲ စသည် 

ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

ရင်ဵ ြမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ြေျက်။     ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြြေင်ဵ၊ 
ေရကကီဵြြေင်ဵ၊ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ စသည်ဴအေြြေအေနမျာဵ ြဖစ်ေပါ်ြြေင်ဵ ရိှပါက 
ယင်ဵ ြဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုငပ်ါသလာဵ။ 
ထိြေိုက်မှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏ မည်သို့ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အမိ်ေထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ေထာငစ်ု ေအာက် - နိမဴ ်

အမိ်ေထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အမိ်ေထာင်စု - လတ် 



အမိ်ေထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ေထာင်စု အထက် - ြမငဴ)် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။        ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာအတွင်ဵတွင ်
ထိြေိုက်နိုငေ်လာက်သည်ဴေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ မရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိခို ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၂ 
အမျ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငသ်ညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အမိ်ေထာငစ်ု  
ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၃ ေြမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသူ် ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 

ကျေရာက်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိငု်သူ 

ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၅ ြမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုငသ်ူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုငေ်ြြေမျာဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွင် ေနထိငု်သူမျာဵ 
ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၇ 
ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေြပာင်ဵ ြေဳရသူမျာဵ 

(IDP) 
ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၈ ေြမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထိုငသူ်မျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပိုငရှ်ငမ်ျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် 

ေနထိငု်သူမျာဵ 
ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိငုသူ်မျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုငေ်ြြေရိှေသာသူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵ သူမျာဵ ြမငဴ် လတ်     နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြြေြေျသူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

ရင်ဵ ြမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 



မှတ်ြေျက်။     ။ ေကျဵရွာရိှ လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအမိ်ေထာငစ်ုမျာဵ 
စသည်တို့သည် မည်သ့ုိေသာအေြြေအေနမျာဵတွင ် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 
ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 



(၂) ေကျဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေြြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ အေြြေအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေြြေြပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵ ရှိ လူထုအေြြေြပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုငသ်ည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်
နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်
ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျော
းဵ 

မ ေပါင်ဵ 

၁ 

သဒ္ဓမ္မေဒသန
းာြပန့်ပွာဵေ
ေးဵအဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၁ ၁၀ ၂၁ 

ပညာေရဵ  

ေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၂ 

ေစတနာမွန်
နာေရဵကူညီ
မှုအသင်ဵ  

၁  

၂  

၃  

၁၂ ၅ ၁၇ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၃ 

ေကျာင်ဵအ
ကျ ိုဵေတာ်ေ
ေးာင်အဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၇ ၂၂ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုငသ်ည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်
နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်
ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျော
းဵ 

မ ေပါင်ဵ 

၄ 

ေကျဵလက်
ကျန်ဵမာေရဵ
ေကာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၅ 

ြဖူစငလ်ူငယ်
လူနာတင်ယ
ဉ်အဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ရင်ဵ ြမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 
အပုစ်ုအမျ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေြေျဵအဖွဲ့  စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 



(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ဘာသာေရဵအဖွဲ့ ၊လမူှုေရဵအဖွဲ့ 
စသည်ြဖင်ဴမျာဵစွာရှိပါသည်။ စနစ်တကျပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအာဵနည်ဵြြေင်ဵ ၊ 
အဆင်မေြပေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵေသာေ ကာငဴ် လူမှုေရဵကို အစဉ်တစိုက်မလုပ်နိုင်ြြေင်ဵ ၊ 
ေငွေ ကဵလှူဒါန်ဵမှုအာဵနည်ဵြြေင်ဵ မျာဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴ လာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာငရ်ွ ်ေနေသာ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာငရ်ွ ်ေနေသာ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေငဴ် 
အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေင်ဴအထ ်ေရွဵ

နုိင်သည်) 

၁  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆  ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  

၂  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  

၄  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 



စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေငဴ် 
အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေင်ဴအထ ်ေရွဵ

နုိင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  

၆  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှေငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − 

ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာငေ်ဒဵရှေင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ /ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care 

International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငအဳမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွခဖင်ဴေဆာငရ်ွ ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊  မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှေဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတဳစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငခွဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငေဳတာ်မှေ ေဒသအ ျေ ိုဵ၊ ခပည်သူ့အ ျေ ိုဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵ ေဆာင်နုိင်ေစရန်အလို္ဓငှော 
ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵ ညွှန်ချေ ်မျောဵခဖငဴ် ခပဌာန်ဵ ာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 

အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵ အဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ ၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ခမစိမ်ဵေရာင ် စသည်) တုိ္ဓ ို ဤဇယာဵတွင် 
ထည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ခပခခင်ဵ  မခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 



(ခ)      စီဵပာွဵေရဵနှေငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေခခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိ ်ပျေ ိုဵေခမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ိုဵေခမ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု၊ ေခမယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အိမ်ေထာငစ်ု 

စဉ် 
ေခမပိုင်ဆိုင်မှုအရွ

ယ်အစာဵ 
အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွ ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအခမင် 

သတ်မှေတ်ချေ ် 

၁ ေြမယာမဲဴ  ၁၁၆ ေြမမဲယဴာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၇ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကာဵ 
၂၇ ေတာငသူ်ငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာဵ  
၃၆ ေတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၄ ေတာငသူ်ကကီဵ 

ေ ျေဵရွာရှေိအမိ်ေထာငစ်ု 
စုစုေပါင်ဵ  

၂၀၀  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - လက်ရိှေတာင်သူမျာဵကို သိပ္ပနဳည်ဵကျ 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ကိုငတ်တ်ေအာင် ပညာေပဵဖို့လိုအပ်သည်။ 
ထိေုတာင်သူမျာဵေအာငြ်မင်ြဖစ်ထွန်ဵမှ လယ်လုပ်သာဵမျာဵကိုငာှဵရမ်ဵအသုဳဵြပုနိုငမ်ည်။ 
သ့ုိမဟုတ်ပါက အြပင်ထွက်ဖပီဵ လုပ်ကိုငေ်နရဦဵမည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 



(၂)   အစိုဵရနှေငဴ် ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှေ ေရသွင်ဵ နိုင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵ အခမစ်နှေင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵ အခမစ် 
ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရှေိနုိငမ်ှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိ ု် (မှန်ရာ 

တစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု (ရှိေ/မရှေ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၄ 
ေရသွင်ဵ ေြမာ
င်ဵ  

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၅ အဝစီိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၈ ေြေျာင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) 

ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 

  



(၃)    အဓိ သီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓ ိသီဵနှေဳမျောဵနှေငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ  

သီဵနှေဳ 

စုစု 
ေပါ
င်ဵ  
စို
  ်

ဧ

  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှေဳ 
စို ်ပျေ ိုဵ 
သညဴ်  

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ်ချေ ် 

(မှေန်ရာတစ်ခု
 ိ ုသာ 

ေရွဵရန်) 

အခမတ် 
ရရှေိနိုင်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ခု ို 

သာ ေရွဵရန်) ယူ
နစ ်

အန
ည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမ
းျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်
းဵ 

မျှ 

မှေ ထိ 

မိုဵစပါဵ 
၆၉

၁ 

တ
င်ဵ  

၄၀ ၈၀ ၆၀ ဇွန် 

ေအ
းာ
က်
တို
ဘာ 

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

ပဲတီစိမ်ဵ ၉၁ 
တ
င်ဵ  

၂ ၁၀ ၆ 

နိုဝ
င်

ဘာ 

ေဖ
ေဖါ်

ဝါရီ 

ြမငဴ ် လတ် 

နိမဴ်  

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

ေနွစပါဵ 
၆၀

၀ 

တ
င်ဵ  

၄၀ 
၁၃

၀ 
၈၅ 

ဒီဇ
င်
ဘာ 

ေမ 
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်   

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

       

 

 

 

 

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - မိုဵစပါဵမှာ မိုဵရာသီတွင် မိုဵေရကိုမှီ၍ 
စိုက်ပျ ိုဵရြြေင်ဵ ေ ကာငဴ် ရာသီအမှီ ြပုလုပ်ရသည်ဴအတွက် လယ်သမာဵမျာဵမှာ ေြေတ်မှ ီ
စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵစက်ကရိယာမျာဵလုဳေလာက်စွာရိှရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေဈဵေပါေပါ 

ပစ္စည်ဵမျာဵမျာဵ လယ်သမာဵမျာဵလက်ထေဲရာက် ရိှမှသာ 



ရာသီအမှီစိုက်ပျ ိုဵထွန်ယက်နိုငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵဆိုငရ်ာနည်ဵပညာသငတ်န်ဵမျာဵေပဵရန်လိုအပ်ပါမည်။ ထွန်ယက်ြေ၊ ေြမဨဇာ 

(ပိုဵ၊မှို၊ ေပါင်ဵ )သတ်ေဆဵ၊ ရိတ်/ေ ြေ ြေမျာဵေဈဵြေျ ို၍ အထွက်နှူန်ဵေကာင်ဵဖပီဵ 
စပါဵေဈဵေကာင်ဵပါက လယ်သမာဵမျာဵဘဝတိုဵတက် ဖွဳ့ဖဖိုဵလာရန်ရိှေ ကာင်ဵ  
ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှောဵရမ်ဵ လုပ် ိုငေ်နေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွ ် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြေျ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှစ့
က ်

    

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေေလှစ့က်     

ေရစုပ်စက်     

ေြြေနင်ဵ ေရတငစ်က်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 



(၅)    သီဵနှေဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှေဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ရှေင်ဵ လင်ဵချေ ် 

(မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှေင်ဴ ၁၈  ိ ု
ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှေ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အ ွ  ်ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ 

မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနိုငမ်ှု 
အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ 

မေြဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ိုဵေရ အရင်ဵ အြမစ် ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရိှနိုငမ်ှု 

မျ ိုဵေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့်မျာဵကို လွယ်ကူစွာ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵ 

ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည် မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေြမ သဇာ နှငဴ် အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ အြြောဵ 
ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ြေျုပ်ေရဵ 
ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည်    

မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 

ေရာင်ဵြေျနိုငသ်ည် သီဵနှဳမျာဵကို ေရာင်ဵ ြေျနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) သ ်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 



(၆)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ခပဿနာနှေင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ခပဿနာနှေငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ခပဿနာနှေငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေင်ဴ အထ ်  ေရွဵနုိင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှေင်ဴ ၁၈  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှေ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေ ်မျောဵရှေိပါ  “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အ ွ  ်ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန် 

မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနိုငမ်ှု 

လယ်ယာေြမတိုဵြေျဲ့နိုင်မှုမရိှပါ    

လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် မေြဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ိုဵေရ အရင်ဵ အြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေြမ သဇာနှငဴ် အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ အြြောဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ြေျုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်

ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် မေရာင်ဵြေျနိုငပ်ါ 

သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵ ြေျရန်ေစျဵကွက်မရှိပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ဖျက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျ အသငဴ်အတငဴ်ကျ 

အနည်ဵငယ် မေြဖဆိုပါ  



ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) သ ်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 



(ခ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှေငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွ ်မှုအေခခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှေငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွ ်မှု အေခခအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှေငဴ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှေင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုငေ်နေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ြမင်ဵ    

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက်   

 ကက ်   

ဘ ဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ေရြေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် 
ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 



(၂) ေမွဵခမူေရဵနှေငဴ် သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှေင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် (မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှေင်ဴ ၂၁  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှေ ေခဖဆိုရန်။ 
ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အ ွ  ်ို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် မေြဖဆိုပါ 

 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင ်

မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေင ွ
ေြေျဵေငလွွယ်ကူစွာရနိုင် ေြေျဵေင ွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် 

မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ ်
နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 

အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုငသ်ည်။ 

မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျနိုငသ်ည် ထုတ်ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵ ြေျနိုငသ်ည် 

မေြဖဆိုပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုေဳလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည် အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ မေြဖဆိုပါ 

 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ   

ေြေျဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငရွရိှနိုင်သည် 

ေြေျဵေငရွနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ   



အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် (မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှေင်ဴ ၂၁  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှေ ေခဖဆိုရန်။ 
ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အ ွ  ်ို ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 

အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုငသ်ည်။ 

မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျနိုငသ်ည် ထုတ်ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵ ြေျနိုငသ်ည် 

မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည် 

မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။  

 



(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှေငဴ် သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ခပဿနာနှေငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှေင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ခပဿနာနှေင်ဴ 
စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ခပဿနာနှေငဴ် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရှေင်ဵလင်ဵ ချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ် အထ ်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှေင်ဴ ၂၁  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှေ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟ ုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အ ွ  ်ို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမ ရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေြမ လုဳဵ ဝမရှိပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵ ဝမရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ 

မျ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေင ွ ေြေျဵေငလွွယ်ကူစွာ မရနိုငပ်ါ    ေြေျဵေင ွလုဳဵ ဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ 

 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵ ပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျနိုငပ်ါ ထုတ်ကုန်မျာဵကို မေရာင်ဵ ြေျနိုင်ပါ 

မေြဖဆိုပါ  

အမိခ်ြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေြမေနရာ 

လုေဳလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ လုဳဵ ဝ မရိှပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် 
ေရေြမ အေနအထာဵ 

ေရေြမအေနအထာဵ မေကာင်ဵ ပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆိုပါ  



ခပဿနာနှေငဴ် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရှေင်ဵလင်ဵ ချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ် အထ ်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှေင်ဴ ၂၁  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှေ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟ ုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အ ွ  ်ို ေရွဵရန်။) 

ေြေျဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငမွရပါ လုဳဵ ဝ ေြေျဵေငမွရပါ 

မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ အကူ 
အညီနှငဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵအလွယ်တကူ 

မရပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျနိုငပ်ါ ထုတ်ကုန်မျာဵကို လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျနိုငပ်ါ   

မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ ု 
ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 



(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် 
အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် (မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှေင်ဴ ၂၃  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှေ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အ ွ  ်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရရှိနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွကက်ုန် 
မဟုတ် ေသာ 

အြြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 
ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရိှြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵ ရိှသည် ေစျဵကွက် အသငဴ်အတငဴ် 

မေြဖဆိုပါ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအြမငရိှ်ြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်အေြြေအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည် 

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည် မေြဖဆိုပါ  

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေ

အေန 
ေကာင်ဵ သငဴ် မေြဖဆိုပါ  

ကနု် ကမ်ဵ ရရိှနိုငြ်ြေင်ဵ  ေပါမျာဵ သငဴ် မေြဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနိုင်ြြေင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ် မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေင ွရရှိနိုင်ြြေင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငရွရိှနိုင်သည် 

ေြေျဵေငရွနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ
ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

ရနိုင်သည်။ မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်နှငဴ် 
လိကု်ေလျာညီေထွြဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵြပုနိုငေ်သာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  
တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည် အသငဴ်အတငဴ် 

မေြဖဆိုပါ  



အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် (မှေန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှေင်ဴ ၂၃  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှေ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အ ွ  ်ို ေရွဵရန်။) 

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ  မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 

(၂) စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ခပဿနာနှေငဴ် 
အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ခပဿနာနှေငဴ် 
အခ ် အခဲမျောဵ 

ခပဿနာနှေငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုငသ်ည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ု
ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှပိါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵ ဝမရှ ိ မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ 
ထွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ အြြောဵ 
ေဒသထွကက်ုန်မျာဵကို 
ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရှိြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ  ေစျဵကွက်မရှိ မေြဖဆိုပါ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအြမငရိှ်ြြေင်ဵ  
ေစျဵကွက်အေြြေအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် 

လုဳဵ ဝ နာဵမလည် မေြဖဆိုပါ  

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေ
အေန 

ညဴဳ အလွန်ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုငြ်ြေင်ဵ  
ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည် ကုန် ကမ်ဵ မရိှပါ 

မေြဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနိုင်ြြေင်ဵ  ပုဳမှန်မရပါ လုဳဵ ဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေင ွရရှိနိုင်ြြေင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငမွရရိှပါ 

ေြေျဵေငမွရပါ မေြဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ ပ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 



ခပဿနာနှေငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုငသ်ည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ု
ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှပိါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ညာဆိုငရ်ာ နှငဴ ်

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

မရပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

လုဳဵ ဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျာညီေထွ 

ြဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵြပုနိုငေ်သာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  
တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ  မရိှ လုဳဵ ဝ မတတ် 

မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ  
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကိုင ်

အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 



(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှေငဴ် အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှေငဴ် အချေနိ် ာလ 

# ပုဳစ ဳ

အမိ်ေ

ေးာငစ်ု 

အေရ 

အတွ ် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျော

းဵ 
မ 

ေပါင်

းဵ 

 ျော

းဵ 
မ 

ေပါင်

းဵ 

 ျော

းဵ 
မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိငု်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ

းဵ ရိှေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

နှင်လဴူဦဵေရ 

          

၂ 

ေ ျေဵရွာခပင်ပသို္ဓ ေရွှေ့ေခပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

         

၆ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထက်          



ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြေင်ဵ ၏ တရာဵဝင်မှု မဝငမ်ှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ြဖငဴ် မြေွဲြြောဵဘဲ၊  ကာြမငဴ်ြေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 
မည်သည်ဴ အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ 
မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ နိုင်ငြဳြောဵသို့ြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ  တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟ ု သတ် 
မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵ တာဝန်ြဖင်ဴ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြြေြေျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝငပ်ါသည်။ သာဵသမီဵ  နှငဴ ်
ေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင် ြေိုလှုဳရန်၊ မှီြေိုရန် သွာဵေရာက်အေြြေြေျေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရ 

အဖမတဲမ်ဵ ေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။  
ေြေတ္တ ပညာသွာဵေရာက်သင ်ကာဵေနသူမျာဵ၊ ေြေတ္တ ကျန်ဵမာေရဵကုသမှ ြေဳယူေနသူမျာဵသည် 

ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုငြ်ေဲဴေစကာမူ 
ယြေုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပန်လည် အေြြေြေျေနထိုငလ်ျှက်ရိှသူမျာဵသည် 

ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ 
ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာရခခင်ဵ ၏ အဓ ိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  

စဉ် အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝငေ်ငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ 
ရှာေဖွရန် 

 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ 
ေဒသတွင်ဵ  ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုခဳြေုဳမှု မရိှသညဴ် 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ  
 

၄ 
လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာငဴ် (social protection, 

health) 

 

၅ 
အမျ ိုဵအမည် ြေွဲြြောဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵ ကို 

ေြဖဆိုထာဵြြေင်ဵ/ ေြဖဆိုလုိြြေင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵခမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 



(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵ လုပ် ိငု်သူမျောဵမှေ ခပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵမှေ ခပန်ပို္ဓေငွ 

စ

ဉ ်
အေ  ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်

းဵ 
ခမင်ဴ 

လ

တ် 
နိမ် ဴ

၁ 
ြပန်ပို့ေငွကို မှီြေိုေနရေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
    

၂ 

ြပန်ပို့ေငွ လမ်ဵ ေ ကာင်ဵ မျာဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ြေ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပို့ြြေင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 

(ဃ)  ုန်စည်နှေင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှေင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လှေမ်ဵမီမှု အေခခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှေမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခု ိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ိုသာေဖာ်ခပပါ

ရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) လက်ပဳတန်ဵဖမို့ေဈဵ ရန်ကုန်ဖမို့ေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ြေုကို 

ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ 

ေရွဵြေျယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် ၅ 

မှ ၁၀ မိုင် ၁၀မှ ၁၅မိုင ်

၁၅ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မိုင် 

အထက်  

သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵ    
နည်ဵ လမ်ဵ  

ေြြေလျင ်    စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ    

သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ် ေလှ  

စက်ေလှ  

ေြြေလျင ်    စက်ဘီဵ    

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ် ေလှ  

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင် စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 



ေစျေဵ ွ ်လ ်လှေမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခု ိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ိုသာေဖာ်ခပပါ

ရန်) 

မှု ရရိှနိုင်မှု 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေု 
နှငဴအ်ထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

ကုန်ေြြောက်) 
မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ကုန်ေြြောက)် 

မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ေစျဵအေြြေြေဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵခမစ်      ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အဓကိလယ်ယာထွက်ကုန်မှာ စပါဵ၊ပဲတီစိမ်ဵ 
တို့ြဖစ်သည်။ ၎င်ဵ ထွက်ကုန်မျာဵကို ရွာမကှုန်သည်အာဵလည်ဵေကာင်ဵ ၊ ဖမို့မှ ဆန်စက်ပိုင်ရှင် 
ကုန်သည်မျာဵအာဵလည်ဵေကာင်ဵ၊ အြြောဵဖမို့မျာဵမှ လာေရာက်ဝယ်ယူ ကေသာ 
ကုန်သည်မျာဵအာဵလည်ဵေကာင်ဵ ေရာင်ဵြေျ ကသည်။ လယ်သမာဵမျာဵကိုယ်တိုင် 
ေဈဵကွက်ကကီဵမျာဵသ့ုိတငပ်ိုေ့ရာင်ဵ ြေျနိုင်ြြေင်ဵ မရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 



(င) ေငေွ  ဵလ ်လှေမ်ဵမီမှုနှေငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ  ဵလ ်လှေမ်ဵမီမှုနှေငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 
ရရှေိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ  ဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴ  ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငရွ
ရန် 

အခ ်အ
ခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴ 
လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေ

ေးဵဘဏ်/ 
ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ

ဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ

းဵေင ွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  
၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သ

ည် 
မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ

ည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ  

သမဝါယမေြေျဵ
ေင ွ

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ

ကာလရှည်ေြေျ

းဵေင ွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  
၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 
မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ

ည်    

ရိှသည်    

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ

းဵေင ွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  
၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 
မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ

ည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလကိ 

အေသဵစာဵ 
ေြေျဵေငဝွန်ေဆာ
ငမ်ှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ

းဵေင ွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  
၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 
မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ

ည်  

 

ရိှသည် 

မရိှပါ  

အဖဲွ့အလိကု် 

ေငွစု/ ေငွေြေျဵ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ 

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

လိအုပ်သ

ည်    

နည်ဵ သ

ည် 



ေချေဵေငွ 
ရရှေိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ  ဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴ  ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငရွ
ရန် 

အခ ်အ
ခဲမျောဵ 

အစီအစဉ် ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ

းဵေင ွ  

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက်  

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

မလိုအပ်ပါ 

 

ရိှသည် 

မရိှပါ  

ေငွေြေျဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ

းဵေင ွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် ၃-

၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 
မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ

ည် 
ရိှသည်  

 

မရိှပါ 

 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ    

ကာလရှည်ေြေျ

းဵေင ွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် ၃-

၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ

ည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွ
မျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ

းဵေင ွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် ၃-

၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 
မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ

ည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ  

 



ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ 

(၂) သ ်ဆိုငရ်ာ ေငေွ  ဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှေတ်ချေ ်။   ။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှေတ်ချေ ်အရ  ာလတိုေချေဵေငွ ဆိုသည်မှော 

အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရ ်မှေ အမျောဵဆုဳဵ တစ်နှေစ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသည်မှော ၃ နှေစ်မှေ ၅ 

နှေစ်အထိ၊  ာလရှေည် ေချေဵေငွဆိုသည်မှော ၅ နှေစ်မှေ ၁၀ နှေစ် အထိဟု သတ်မှေတ်ထာဵပါသည်။ 

အ ယ်၍ ၁၀ နှေစ်  ာလအထ ် ရှေည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရှေခိဲဴေသာ 

 ာလရှေည်ေချေဵေငတွွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှေငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေငန်ှေင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရှေအိေလဴအ ျေငဴ်နှေင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှေငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် 
လ ်ရှေိအေလဴအ ျေငဴ်နှေငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

အေခခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှေိမှု 

(အခ ်အခဲ “ရှိေ” ဟ ုေခဖ ဆို 

ထာဵပါ  ေခဖဆိုရန်။ “မရှေ”ိ ဟု 

ေခဖဆိုထာဵ ပါ  ေခဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီ သဇာ အေြြေအေန ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵြေျုပ်မှု 
ရိှ    မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵ အြမစ် ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ်    နိမ်ဴ  

ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵ ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အြြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကွဲမျာဵ ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရိှ    မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - သစ်ေတာမျာဵကို 
စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴစွာြေုတ်လှဲေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိြေိုက်မှုရိှလာေနဖပီြဖစ်သည်။ 

ရာသီဥတုမမနှ်ြြေင်ဵ ၊အပငမ်ျ ိုဵစိတ်မျာဵရှာဵပါဵလာြြေင်ဵ၊ ငါဵသတ္တဝါမျာဵ 



လယ်ကွင်ဵ မျာဵတွင်မေတွ့ရေတာဴေပ။ ဓါတ်ေြမဨဇာ၊ (ေပါင်ဵ၊ မှို၊ ပိုဵသတ် ေဆဵ)မျာဵ 
အလွန်အကျွ ဳ့သဳုဵစွဲလာြြေင်ဵ ေ ကာငဴ် ေြမဆီဨဇာနိမဴ်ကျလာေနသည်ကိုေတွ့ရသည်။ 

စနစ်တကျ ြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵဖို့လိေုနဖပီြဖစ်သည်။ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴစွာ (ေပါင်ဵ ၊ မှို၊ 

ပိုဵ )သတ်ေဆဵဗူဵြေွဳမျာဵ၊ အတိ်မျာဵ စွန့်ပစ်မှုေ ကာငဴ် 
ေရသန့်ရှင်ဵ မှုနည်ဵလာဖပီြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 



(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှေငဴ် စာတတ်ေခမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထ ်တန်ဵနှေငဴ် တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴ 
စာတတ်ေခမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေခမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ    

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ    

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရိှသူ 

ဦဵေရ 
   

ရင်ဵခမစ်      အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှေတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵ ို ခဖည်ဴသွင်ဵ ရာတွင် ခပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ ခမန်မာနုိငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵ ဝန်က ီဵဌာနမှေ အသိအမှေတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ 

တ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ိုသာ ခဖည်ဴ သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်ခပပါအချေ ်နှေင်ဴ  ို ်ညီချေင်ဵ မရှေိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင ် ခဖည်ဴသွင်ဵခခင်ဵ မရှေိဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှေိချေ ်တွင်သာ မှေတ်ချေ ်အေနခဖင်ဴ ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာမပီဵေခမာ ်မှုဆိုသည်မှော တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာ ်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေခခအေန ို ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင ် ာဵေနသည်ပါ  “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ 

တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွငပ်ညာသင ် ာဵေနပါ  (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ ထွ ်) ရှေိသည်ဆိုပါ  “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -

ေ ျောင်ဵ )” ို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲခဖစ်ပါ  သ ်ဆိုင်ရာ အတန်ဵပညာအဆင်ဴအလိ ု် 

ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာငခ်မငမ်ပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ 

ဆ ်လ ်သင ် ာဵခခင်ဵမရှေိပါ  “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ” တွင်သာ 

ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ အေခခခဳပညာ မူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴအရွယ် ို 

ေ ျော်လွန်မပီဵ ခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ 
ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 



(ဆ-၂)    ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၃၁ ၄၁ ၇၂ 

အလယ်တန်ဵ  ၂၇ ၂၃ ၅၀ 

အထက်တန်ဵ  ၁၅ ၁၉ ၃၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၉ ၁၅ ၂၄ 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ေ ျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယအ်မိ်မှေူဵမျောဵ။ 
မှေတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵ ို ခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင ်ခပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ ခမန်မာနုိငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵဝန်က ီဵ ဌာနမှေ အသိအမှေတ်ခပုထာဵေသာ စာသငေ် ျောင်ဵမျောဵ၊ 
တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန သူမျောဵ ိုသာ 

ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵ အခပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵ ို အေခခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှေ သတ်မှေတ်ထာဵေသာ 

ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ ်သတ်မှေတ်ချေ ်မျောဵနှေငဴ်အညီ သတ်မှေတ်ခဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အထက်ပါဇယာဵရှ ိေကျာင်ဵ တက်နှူန်ဵမှာ 
ေမှာ်အင်ဵ ေကျဵရွာမှ ကေလဵမျာဵသာြဖစ်သည်။ စာရင်ဵ အရ မူလတန်ဵဦဵေရ၏ 

တစ်ဝက်သည်အထက်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵဦဵေရြဖစ်သည်။ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵဦဵေရ၏ 

တစ်ဝက်သည် တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေကျာင်ဵ သာဵဦဵေရြဖစ်သည်။ 

မူလတန်ဵေကျာင်ဵ သာဵဦဵေရသည် တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ်ေကျာင်ဵသာဵ ဦဵေရ၏ 
သဳုဵပုဳတစ်ပုေဳလျာဴနည်ဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ဆ-၃) စာသငေ် ျောင်ဵ ေဆာင် အေခခအေနနှေင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵ ေဆာင် အေခခအေနနှေငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵ အရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အထက်တန်ဵ  

မလူတန်ဵ မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အထက်တန်ဵ  

ြေ။ ရွာမှ 

အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 
သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရ
းဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြြေလျင ် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေြြေလျင ် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေြြေလျင ် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ဃ။ 

စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၈၂၆၆ ၀ ၀ 

င။ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ အြေင်ဵ 
အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် 

ညဴဳ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ  

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ 
ပရိေဘာဂ 

လုေဳလာက်မှု  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 

 

မလုဳေလာက်ပါ  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 

 

မလုဳေလာက်ပါ  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 

 

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ 
ေကျာင်ဵအိမ်သာ 

အေြြေအေန 

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ မရိှ  

စျ။ 
ေကျာင်ဵအာဟာရ 

တိုက်ေကျွဵမှု  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

 

တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိုကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 

 

တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

 

တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 

ကျာ

းဵ 
မ ေပါင်ဵ  

ကျာ

းဵ 
မ ေပါင်ဵ  

ကျာ

းဵ 
မ ေပါင်ဵ  



အေ  ာင်ဵ အရာ (၁) (၂) (၃) 

အစိုဵရြေန့် ၁ ၁၁ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေကျဵရွာြေန့် ၀ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှေတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသငေ် ျောင်ဵမရှေိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေခဖဆိုရပါမည်။ 

စာသငေ် ျောင်ဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ   မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ သည် စာသင ်
ေ ျောင်ဵ တစ်ေ ျောင်ဵ အတွင်ဵရှေိ ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာ ို 
ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာတွင ်

မူလတန်ဵေကျာင်ဵ မှမူလွန်ေကျာင်ဵ၊မူလွန်ေကျာင်ဵ မှ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ (ြေွဲ)။ ထိမုှ 

အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ ြဖစ်လာဖပီဵ၊ မူကကိုေကျာင်ဵ သာဵအပါအဝင ်ေကျာင်ဵ သာဵ/သူ 

စုစုေပါင်ဵ(၄၃၀)ဦဵြေန့်ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵသာဵ/သူ အင်အာဵနှငဴ ်စာသင ်
ြေန်ဵမှာလုဳေလာက်မှုမရိှပါ။ နှစ်ထပ်ေကျာင်ဵေဆာင်အရည်အေသွဵညဴဳပါသည်။ ပရိေဘာဂ 
လုေဳလာက်မှုမရိှပါ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှုရိှပါသည်။ 

အမိ်သာအေဆာက်အဦဵေကာင်ဵပါသည်။ သဳုဵြေန်ဵတွဲ အိမ်သာ(၂)လုဳဵ ရှိ
ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှေင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှေင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက် မလုဳေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာ အြေျ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွကန်ှုန်ဵ မရိှ နည်ဵ  လတ် မျာဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် 
ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 

ရိှ မရိှ  

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက် မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် 
ေကျာင်ဵစရိတ် မတတ်နိုငမ်ှု 

ြမငဴ် အသငဴ်အတငဴ်  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
မရိှ နည်ဵ   

မိဘဆရာအသင်ဵ ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှေငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှေဳ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၃ ငကှ်ဖျာဵ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၄ 
အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ  
ကူဵစက်ေရာဂါ 

ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်ဴ 
ကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵ 

ြမငဴ်  နမိဴ်  မရိှ  

၆ တီဘီ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၇ ဆီဵြေျ ို ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၈ ေသွဵတိုဵ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  



# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှေဳ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို့တဴဲမှု ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၁၁ အြြောဵ ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျာဵ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စ ု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အြြောဵကူဵစက်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုရိှပါသည်။ 
သ့ုိေသာ်အန္တရာယ်ြဖစ်ပွာဵမှု၊ ပျ ဳ့နှဳ့မှု ရိှေအာငမ်ြဖစ်ေပ။ 

ေသွဵတိုဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှူန်ဵြမင်ဴမာဵပါသည်။ ဒုတိယ အမျာဵဆုဳဵမှာ 

ထိြေိုက်ဒါဏ်ရာရရိှမှုြဖစ်ပါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာအာဵနည်ဵြြေင်ဵ၊ စည်ဵ ကမ်ဵလိကု် 
နာမှုမရှိြြေင်ဵတို့ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ နှေဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှေဳမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵခခင်ဵ  (ရှိေ၊ မရှေ အမှေန်ခခစ်ရန်) ရှိေ မရှေ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၂ 
ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် 
အသာဵဝါ 

ရိှ  မရိှ  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ ေမဵြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၆ အြြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳမှု ရိှ  မရိှ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမငဴ်၊ အေလဵြေျနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

 

 

ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ် ရိှ  မရိှ  

ရင်ဵခမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုအပိုင်ဵမှာ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနအေနြဖငဴ် 
ထိုဵ နှဳေပဵမှုြပည်ဴစုဳပါသည်။ သ့ုိေသာ် မိြေင် နှငဴ် မိြေင်ေလာင်ဵ မျာဵသည် 



ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတအာဵနည်ဵြြေင်ဵ  ပညာမတတ်ြြေင်ဵ တို့ေ ကာငဴ် လာေရာက်ဖပီဵ 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳ ကရန်တိုက်တွန်ဵေနရပါသည်။ တစ်ြေျ ို့ဆိုလျှင် လာေရာက်ဖပီဵ 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳြြေင်ဵထက် ဆရာ/မ မျာဵလိုက်လဳရှာေဖွဖပီဵ၊ 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳေပဵရေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 



(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဴဳနှေငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုေဳလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြေွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ဖမို့နယ ်ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 
စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 
စနစ် တကျ သုိေလှာငထ်ာဵြြေင်ဵ 

မရိှပါ  

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ 

ြပငပ်လူနာမျာဵကို တနလောေန့ မှ ေသာ ကာေန့ အထိ နဳနက်(၉:၀၀)မှ(၁၂:၀၀)ထိ တစ်ကကိမ်၊ 

ညေန(၂:၀၀)မ(ှ၄:၀၀)ထိ တစ်ကကိမ်ဖွင်ဴထာဵပါသည်။ မိြေင်နှင်ဴကေလဵမျာဵအတွက် 
ဗုဒ္ဓဟူဵေန့တွင်ဖွငဴ်ေပဵသည်။ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာ 

ေရဵနှင်ဴအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှုအစီအစဉ်မျာဵလည်ဵရှေိ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 



(ဈ) ေရနှေငဴ်ပတ်ဝန် ျေင ်သန့်ရှေင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှေမိှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရှေိနုိငမ်ှု 

အသဳုဵခပု
ေသာ 

အမိ်ေထ
းာငစ်ု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရှေိပါ  

“ရှိေ”၊ မရှေိပါ  

“မရှေ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှိေ” ဟု 
ေခဖ ဆို ထာဵပါ  

ေခဖဆိုရန်။ “မရှေ” ဟု 
ေခဖဆိုထာဵ ပါ  

ေခဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
ရရှေိ နိုငမ်ှုနှေင်ဴ 

လုေဳလာ ် မှု 
အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 
ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှေငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ိုဵလုဳဵ

 ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၇ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

အဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၁၃၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

 

 

အဝစီိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

 

 

 

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

ြမစ်/ေြေျာင်ဵေ
ေး 

၀ 

 
ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   



ေရရရှေိနုိငမ်ှု 

အသဳုဵခပု
ေသာ 

အမိ်ေထ
းာငစ်ု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှေိပါ  

“ရှိေ”၊ မရှေိပါ  

“မရှေ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှိေ” ဟု 
ေခဖ ဆို ထာဵပါ  

ေခဖဆိုရန်။ “မရှေ” ဟု 
ေခဖဆိုထာဵ ပါ  

ေခဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
ရရှေိ နိုငမ်ှုနှေင်ဴ 

လုေဳလာ ် မှု 
အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 
ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှေငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ိုဵလုဳဵ

 ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 

ေရကန် ၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

ရင်ဵခမစ်     (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာ၏ ေသာက်သုဳဵေရအသဳုဵြပုမှုသည် 
အဓိက စက်တပ်အဝစီိတွင်ဵမျာဵကိုသာအသဳုဵြပု ကသည်။ အလွန်အဆင်မေြပေသာ 
အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵသာ ေရတွင်ဵကိုသဳုဵ ကသည်။ ေကျဵရွာအတွင်ဵ 

တွင်ေရတွင်ဵ(၇)တွင်ဵရှိပါသည်။ ေသာက်သဳုဵေရမှာ ေနွ၊မိုဵ၊ေဆာင်ဵ လုေဳလာက်မှုရှိပါသည်။ 
ေသာက်သဳုဵေရ အရည်အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှုမရိှေသဵေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။ 

 



(စျေ-၂) သန့်ရှေင်ဵေရဵ အေခခအေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှေငဴ် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲ အမိ်သာ ၆ 

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုအဳိမ်သာ  ၁၇၅ 

မသန့်ရှင်ဵ ေသာ ယငလ်ုဳအမိ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၁၉ 

တွင်ဵမရှိ အမိ်သာ ၀ 

အမိ်သာမရိှ ၀ 

ရင်ဵခမစ်     (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှုအရ 
အဆင်ေြပေသာအမိ်ေထာငစ်ုအနည်ဵငယ်သာ ေရဆွဲအိမ်သာအသဳုဵြပုနိုင ်ကသည်။ 
အမျာဵစုမှာ ယငလ်ုဳအမိ်သာအသဳုဵြပု ကသည်။ ကျန်ဵမာေရဵအသိနည်ဵေသာ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵသာ တွင်ဵ/ဇလာဵ 
အမိ်သာအသဳုဵြပု ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ည)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ အချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 

တ ်ေရာ ် သူမျောဵမှေ မှေန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ခု ို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 

ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင် 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ တွင် အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ  မရိှ  

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ  ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵအာဵ 

သဳသယြဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိုင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 
တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ 

အသိ အြမင်ရိှမှု 

ရိှ  မရိှ  

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာ၏ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှု စနစ်တွင် 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ြြေင်ဵ ၊ ေြေါင်ဵေဆာငြ်ြေင်ဵ မရိှ ကေပ။ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ(သာေရဵ/နာေရဵ၊ဘာသာေရဵအဖဲွ့) 
တွင်အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵတက်ကကစွာပါဝငေ်ဆာင်ရွက် ကေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 



(ဋ) အေခခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေခခအေန 

(ဋ-၁) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှေိမှု အေခခအေန 

လမ်ဵ  
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ခဲဴေသာနှေစ် 

ရာသီ 

အလုိ ် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှေည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  

၁    ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ   

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ြေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  

၁ ၂    

၃    ၄    

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ   

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရွာြေျင်ဵဆက်လ
မ်ဵ  

၁    ၂ 

၃ ၄ 

၅  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ   

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။    ။ေခမသာဵလမ်ဵ  - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ  - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ  - ၃၊ 

 ွန် ရစ်လမ်ဵ - ၄၊  တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရွာမဖှမို့သ့ုိ ဆက်သွယ်ေသာလမ်ဵ မှာ 

ကတ္တရာလမ်ဵ ြဖစ်သည်။ ေကျဵရွာြေျင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵ/ေြမနီလမ်ဵ မျာဵြဖစ်ဖပီဵ 
ရွှေဳ့ဗွက်မျာဵရှိသြဖငဴ် အုန်ဵတုဳဵမျာဵ၊သစ်တုဳဵမျာဵ ြေင်ဵ၍ ၎င်ဵတို့အေပါ်မှသွာဵလာ ကရသည်။ 
ရွာတွင်ဵလမ်ဵ မျာဵမှာ ဓါတ်တိုင် မျာဵရှိသြဖငဴ် 

ေပ(၂၀)အကျယ်ြေျဲ့ထာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှေမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှေမိှု အေခခအေန 



တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အခမငဴ်) 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ခဲဴေသာနှေစ် 

ရာသီအလိ ု် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ဆိပ်ြေဳတဳတ
းာဵ 

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျာ်  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။ 



(ဋ-၃) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

အ ွ ေ်အာ ် ရှေ ိအသဳုဵမခပုပါ အ ွ ်တွင် ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရ
းဵ 

အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ  

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရိှြေျက် - ေကျဵရွာတွင် ြမစ်ေ ကာင်ဵနှငဴ် 
ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ မျာဵမရှိေသာေ ကာငဴ် ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက်မရိှပါ။ 



(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှေငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှေ၊ 
သမ္ဘာ

န ်

စ ် 
ေလှေ 

စ ် 
ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆိုင် 

 ယ် 

သဳုဵဘီ
းဵ 

ဆိုင် 

 ယ် 

ေထာ် 

လာဂ
းျေ ီ

 ာဵ 
ခမင်ဵ  

လှေည်
းဵ 

နွာဵ 
လှေည်

းဵ 

အေရအတွ
က ်

၀ ၀ ၁၃၆ ၁၄၁ ၂ ၁၁ ၇ ၁ ၂၃ 

ရင်ဵခမစ်    အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ြေရီဵသာွဵလာနိုငရ်န် စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ 
သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်၊ ကာဵ၊ ြမင်ဵ လှည်ဵ မျာဵကိုအသဳုဵြပု ကသည်။ ေထာ်လာဂျ ီနှငဴ ်နွာဵလှည်ဵ 
ကိုမ ူစပါဵ၊ပဲ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ရာတွင်အသုဳဵြပု ကသည်။ နွာဵလှည်ဵ ကို သစ်၊ ဝါဵ၊ ထင်ဵ 
မျာဵသယ်ယူရာတွင် အသဳုဵြပု  ကေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှေိမှု အေခခအေန 

ရင်ဵခမစ် အမိ်ေထာငစ်ု ခပုခပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  ၉၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေြဖဆို  
ရိှ မရိှ  

ဆိုလာစနစ် ၁၈ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေြဖဆို  
ရိှ မရိှ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ   

မေြဖဆို  
ရိှ မရိှ  

ဒီဇယ်သဳုဵအငဂ်ျင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေြဖဆို  
ရိှ မရိှ  

ေလစွမ်ဵအင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေြဖဆို  
ရိှ မရိှ  

ဇီဝေလာငစ်ာ ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေြဖဆို  
ရိှ မရိှ  

အမျ ိုဵအမည်ြေွဲြြောဵ 
ေဖာ်ြပြြေင်ဵ မြပုနိုင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
၇၀ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေြဖဆို  
ရိှ    မရိှ  

လျှပ်စစ်မီဵ ၂၂   



ရင်ဵခမစ် အမိ်ေထာငစ်ု ခပုခပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ေသာ 

ရင်ဵခမစ်     (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာ၏လျှပစ်စ်မီဵရရိှမှုအေြြေအေနမှာ 

အမိ်ေထာငစ်ု(၅၀%)ြေန့် နီဵပါဵလျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵြပုနိုငဖ်ပီဵ၊ ကျန်အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵမှာလည်ဵ 
မ ကာြေင်လအနည်ဵငယ် မီဵလင်ဵနိုငဖ်ို့ရိှပါသည်။ အြေျ ို့အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာ 
ဘက်ထရီကိုအသဳုဵြပု ကသည်။ အလွန်အဆင် မေြပေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵသာလျှင ်

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနိုင ်ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှေင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်ဵ ပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှေင်ဴ သတင်ဵ အချေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေခခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  

အေရအတွက် ၃၀၉ ၄၄ ၉၇ ၅၀ 

ရင်ဵခမစ်     အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေခိျေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာရိှ အိမေ်ထာငစ်ုတိုင်ဵမှာ 

လက်ကိုငဖ်ုန်ဵ တစ်လုဳဵ(သ့ုိ)နှစ်လုဳဵ အသဳုဵြပုနိုင ်ကသည်။ ေရဒီယုိမှာ 
အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်၏ ေလဵပုဳတစ်ပုဳသာအသဳုဵြပု ကေတာဴသည်။ တီဗွ ီ
ကိုမအူိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်တစ်ဝက်နီဵပါဵအသဳုဵြပုနိုင ်ကေ ကာင်ဵ  
ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှေင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှေငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေခခအေန 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှေငဴ် လူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် 
ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျာဵ ရိှြြေင်ဵ 

ရိှ မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ 
ြပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 
အေထာက်အကြူပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရိှြြေင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  



ယဉ်ေ ျေဵမှုနှေငဴ် လူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု 
အေမွအနှစ်မျာဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ြြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရိှ နည်ဵ  မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကို မိမိကိုယ်တိုင် 
ေလဴလာသင်ယူနိုငမ်ည်ဴ ေနရာမျာဵ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ 
စသည် တို့တွင ်ဝငေ်ရာက် 
ေလဴလာသင်ယူနိုငြ်ြေင်ဵ  

ရိှ မရိှ မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။ 

 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှေင်ဴ ေဘဵ င်ဵ လုဳခခုဳေရဵ အေခခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵ လ ်လှေမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လှေမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ ၊ တယ်လဖီုန်ဵတာဝါတိုင်မျာဵ၊ 
ေ ကဵနန်ဵ လိငု်ဵ ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 
ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒီယုိလိငု်ဵ  စေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျက်အလက် 
ြဖန့်ေဝြြေင်ဵ  ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပု 
အေဆာက်အဦမျာဵရှြိြေင်ဵ 

ရိှ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကို ရရှိနိုင်ြြေင်ဵ ရိှ  မရိှ  ေြဖဆိုပါ  

လူထုအေြြေြပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရိှ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

မှုြေင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴြေျေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြြေင်ဵ  

ရိှ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။  

 



(ဏ-၂)   မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခခအေန 

စဉ် မှုခင်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခခအေန 

၁ လူကနု်ကူဵမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ  

၂ ြေိုဵမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ  

၄ အ ကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ  

ရင်ဵခမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စ။ု 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။ 





မ ှော်အင်း မ ှော်အင်း 




